
 

كم دو ر    نبايد مقددر  ار   یشتد و   يدا    ◙

 و  اراه شدده ووسدپ شكشد     مقدر  اسد 

 .مصوف شوا

هوگك نبايد رين ار    ر ید ن نسده      ◙

 شكش  مصوف كوا.

مشلي گوم ايگوكسدشن   %52وص ها  ق ◙

كوچ    سفشد یواه ، شبش  یوخدي قدوص   

ها  مد  مي یاشند . مورقب یاششد آنهدا  ر  

گداه   یا هم رش باه نكنشد . یه و رسد  هدش   

ارخد  يد  فدوف     قوص ها  مه لف  ر

 . مهلوط نكنشد

رگو ا  حال مصوف يد  ار    مدد     ◙

افع كننده ش اسشم ر  یدن هس شد ، مكمد   

ش اسشم خوا  ر حذف كنشدد . رگدو یددن ان    

ش اسشم كافي ندرش   یاشدد ، ممكدن رسد     

مسمومش  یا ايگوكسدشن    اهدد . رگدو    

نمي وورنشد مكم  ش اسشمي مصوف كنشد ر  

و  ر  ار    ر شكشكان یهورهشد ندو  ايگد  

 . ی  شما وجويك كند

 

وخددي ر  ار  هددا یددا ايگوكسددشن ر ددو ی ◙

 مانند: ودرخلي ار ند

 .ن ي رسشدها  حا   آلومشنشوم يا منشكيمآ

 ايو وشدد  هددايي مسدد  رسددنونو ك ون   
 .لو وشو كسشن

 -آن ددي یشووشكهددايي ماننددد نیومايسددشن    

 .و ورساكشنشن -ر وشو مايسشن - يفامنشن

ار  ها  ضد فتا  خون مانند آمشلواينشن 

  و .............   رشامش  -ايل ا م  -

گو رين ار  ها   يا غدذرها  شدو فشبدو ا     ر

 مان نكاي  ی  مصوف ايگوكسشن مصوف 

شوند . یاعث كم شدن مقدر  رين ار   ا  

خون مي شوند . ی  همشن الش  ووصش  مي 

 مصدوف  معدده خدالي   شوا ك  رين ار   یا

            شوا.                                              

ینایورين ووصش  مي شوا قب  ر  مصوف هدو  

گون  ار  يي ح ماً یا شكش  خوا متو ت 

 . نمايشد
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  يگ كس   ق ص

رين قوص یاعث رفكريش قدد ت   سدوع    

ريدن ار   یدا    رنقباض عضل  قلب مي شدوا. 

یهبوا وعدرا ضویان قلب   ضویاهنگ آن یو 

    قلددب وددا شو مددي گددذر ا. ا  ن شجدد  

گواش خون یهبوا ياف     علايم ناشدي ر   

 ضعش  ید كا كوا قلب مس  ونگي نفس   

 وو م اس  ها   شاها كاهش مي ياید. 

/. مشلدي گومدي   52رين قدوص ا  رنددر ه    

 .موجوا رس 

رين ار   ا  كبد وجكي  مي شوا   ر   ره  

 گواا. كلش  ها  افع مي

 مكانشسم ر و:

رين ار   یا یهبدوا قدد ت رنقباضدي قلدب     

 یاعث رفكريش یو ن اه قلبي مشتوا.

 
 

 چگونگي مصوف

 ايگوكسشن معمو ً      يد  یدا  وجدويك   

مي شوا . مهم رس  كد  ار   هدو     ا    

ساع  يكساني مصوف شدوا . معمدو ً یه دو    

شدوا ودا     رس  ك  صبح ها ناشد ا خدو اه  

كم و فورموش شوا . رلب   رگو عاات ار يد 

یور  صبحان  غلات یوش   یهو يد ، مورقب 

یاششد ايگوكسشن  ر حددرق  يد  سداع     

ساع  یعد ر  صبحان  مصوف كنشد  5قب  يا 

سددبوم موجددوا ا  ريددن غددلات یدد     .) 

ايگوكسددشن م صدد  شددده ر  جددذ  آن   

 (.  جلوگشو  مي كند

  هددو     شددشش ر  مصددوف ايگوكسددشن ،  

نبض ان  ر ی  ي  اقشق  یتما يد . رگو ريدن  

كا   ر یلد نشس شد ر  ي  شكش  يدا شوسد ا    

 یهورهشد آن  ر یور  شما یشامو ا . 

  اقشق  يا كم و یوا ، ششش ر 06رگو نبض ان 

مصدددوف ار    آن     ، یدددا شكشدددك ان  

 . متو ت كنشد

رگو ي  نوید   ر فورمدوش كوايدد، رگدو     

ساع  ی  ياا آ  يد مصوفش كنشد  4فوف 

. ا  غشورينصو ت نوی  فورمدوش شدده  ر   

ونام  ار  يي معمول دان یدا     ها كواه ی  ی

 . گوايد

  

 

 مقدر  ار    ر ا  یوریو نكنشد . 

رگو ی  هو الش  ار    ر یدور  ا  يدا چندد    

نوی  م ورلي مصوف نكدواه ريدد شدشش ر     

  . آغا  مجدا ار   یا شكشكان متو ت كنشد

 عور ض جانبي:

 خس گي 

  ضعف عضلاني 

  خور  آ لواگي 

  رسهال 

   سوگشج 

  یي ر ش هايي 

  وهو    رس فورغ 

  رخ لا ت یشنايي 

  رغ تاش شعو 

 :هنگام مصوف ايگوكسشن ووصش  مي شوا

يگوكسشن  ر ا   ر  اس وم كواكان  ا ◙

  ا   ر  گومددا، نددو  مسدد قشم ،   حددور ت 

موطو  نگهدر   كنشد ) ا  ريدن شدوريپ   

 .ا(ايگوكسشن فاسد مي شو

 


